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NI RIESGO DE DEPRESION Y OTROS TRASTORNOS

LA HUELLA DEL FRAUDE BANCARIO EN LA SALUD

Una investigacion tratara de averiguar si las personas que perdieron sus ahorros por las
preferentes han visto perjudicado su estado fisico y mental por el abuso de las entidades

CRISTINA G. LUCIO MADRID
Perdieron su dinero, sus esperanzas
para el futuro, la confianza en el sis-
tema y un sinfin de horas de suefio.
¢Pero qué ha pasado con la salud de
las victimas del fraude bancario?
¢Cémo ha sufrido el organismo de
quienes se quedaron sin sus ahorros
por las preferentes y otros productos
financieros opacos? Una investiga-
cién tratard de averiguarlo y de defi-

nir el estado fisico y mental de los

afectados por el abuso econémico.

«La comercializacién de produc-
tos financieros complejos ha afecta-
do a la vida de cientos de miles de
ahorradores en Espaiia, por lo que
queremos examinar la relacion en-
tre el tipoy la cuantia de este fraude
y la salud de las personas afecta-
das», explica Victoria Zunzunegui,
profesora de Medicina Social y Pre-
ventiva de la Universidad de Mon-
treal (Canadd) y una de las impulso-
ras de esta investigacion.

«Nuestra hipétesis», avanza, «es
que se ha producido un impacto ne-
gativo, y que existe una relacién do-
sis-respuesta; es decir, que quienes
han sufrido un fraude mas grave (de

Afectados por las preferentes protestan en la Junta general de accionistas de Bankia. JoSE CUELLAR

mas del 50% de sus ahorros) tienen
también peor salud fisica y mental, y
una mayor utilizacion de servicios
sanitarios que el resto».

En concreto, los investigadores in-
tentardn averiguar en qué medida
haber perdido de forma repentina su
dinero ha podido incrementar el ries-
go de estas personas de padecer
trastornos cardiovasculares, cerebro-

vasculares, diabetes, cancer, enfer- :

medades autoinmunes o depresién.
«Esta pérdida de ahorros consti-
tuye un gran estrés, y como todas
las fuentes de estrés crénico, pue-
de producir reacciones en multi-
ples sistemas regulatorios del
cuerpo», sefiala Zunzunegui.
«Creemos que se puede usar la
ciencia para estudiar los efectos

téxicos de las malas practicas
bancarias», apunta Angel Otero,
director del departamento de Me-
dicina Preventiva y Salud Piblica
de la Universidad Autonoma de
Madrid, que coordinara todos los
detalles de la investigacion.

El primer paso es reclutar a unas
800 personas que, en mayor 0 menor
medida, hayan sufrido el fraude ban-

cario entre 2008 y 2013. «Necesita-
mos evaluar todo el espectro de afec-
tacion, tanto los que han sufrido una
gran pérdida de ahorros como los
que han perdido menos», dice Otero.

Ademas de detalles sobre la pér-
dida financiera, distintos indicado-
res de salud y el uso de servicios sa-
nitarios, los investigadores también
tendrén en cuenta otros condicio-
nantes, como el estado civil, la exis-
tencia de apoyos psicologicos o el
niimero de personas dependientes

4  del afectado o sus habitos de vida.

«En la primera fase queremos ha-
cer una fotografia de la situaciény,
apunta Zunzunegui. «Pero, si obte-
nemos maés financiacién, la idea es
constituir una cohorte y establecer
un estudio longitudinal y estudiar los
efectos a cinco o diez afios», sefiala.

Por el momento, el estudio esta
financiado por la Fundacion Fin-
salud, cuyo objetivo es mejorar la
salud fisica y mental de las perso-
nas que han sufrido pérdidas fi-
nancieras subitas.

«Es urgente conocer la situacion
de salud fisica y mental de estas per-
sonas para poder conocer el alcance
de este impacto, prevenir el agrava-
miento de los trastornos de salud
que se presenten y facilitar los servi-
cios adecuados para su situacién»,
reclaman Otero y Zunzunegui,que
recuerdan que, aungue parezca una
obviedad, constatar cientificamente
que el fraude bancario ha perjudica-
do seriamente la salud de quienes lo
han padecido es muy importante.



